
Des petits jeux pour apprendre à écrire/ à découper…  (doc 36) PS         proposé par C.Maudet 

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : langage écrit/ motricité fine 
Développer la tonicité de la main/ Tracer des lettres / Découper 
 
 
 

1- Tissage : 

Avec des bandes de papier, alterner dessus/ dessous sur une grille : 

 

 

 

 

Et/ou sur une carte en carton (découpée au préalable) : 

 

2- Le découpage : 1 document (doc 36 bis petit découpeur n°3) pour découper sur des lignes obliques (si vous 

n’avez pas d’imprimante, vous pouvez les tracer avec un feutre) 

 

3- Avec la pâte à modeler : Vous pouvez continuer les activités déjà proposées les semaines précédentes et 

reconstituer les lettres en capitales 

Continuons cette semaine avec les lettres « rondes » : 

 

 

 

4- Le graphisme/ l’écriture : 

Etape 1 : Vérifier bien que votre enfant a la bonne posture pour écrire. C’est très important que votre enfant 

tienne correctement son crayon et soit bien assis sur sa chaise. 

https://www.youtube.com/watch?v=qG5ezeDXvaI 

Précisions pour les parents :  

Aidez votre enfant à bien le tenir et si vous pouvez,  

laissez le dessiner sur de grandes surfaces  

(si votre enfant dessine sur des petites feuilles, il va être trop crispé) 

https://www.youtube.com/watch?v=qG5ezeDXvaI


 

Attention au sens de l’écriture :  

 

 

 

Etape 2 : AVANT DE COMMENCER UNE ACTIVITE D’ECRITURE/ DE GRAPHISME 

La gymnastique des doigts : https://www.youtube.com/watch?v=BPvT03ecM74 

 

Etape 3 : Vous pouvez proposer les activités sur tableau puis sur feuille en traçant des lignes entre les lettres: 

 

 

 

 

           

 

   

 

 

 

5- N’oubliez pas la peinture ! 

Vous pouvez proposer à votre enfant des activités avec de la peinture: sur une vieille nappe, étalez de la 

peinture, votre enfant va laisser des traces avec son doigts : en faisant certaines actions : tourner, piquer, 

glisser, tapoter… 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BPvT03ecM74

