
Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique : (doc 47) MS  proposé par C.Maudet 

Enchaîner des mouvements/ Sauter 

 

1- Le jeu des chaussures : 

- But: Sauter en suivant l’orientation des chaussures 

- Récupérer 10 paires de chaussures que vous disposez en les alignant de cette manière : 

 

 

 
 

 

 

 

Etape 1 : l’enfant saute à côté des chaussures en respectant l’orientation des chaussures 

Vous pouvez faire un concours de vitesse ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etape 2 : Vous pouvez faire des variantes selon la réussite de votre enfant : 1 chaussure= 

cloche-pied/ écarter les talons… 

 

 

 

 



2- Rondes : 

 

- Savez-vous plantez des choux ? https://www.youtube.com/watch?v=VhBC_0GG4yQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VhBC_0GG4yQ


- Jean petit qui danse 

https://www.youtube.com/watch?v=k2RmNgzynv0&amp=&list=PLOuRZZrAo8va51wnOWS

19Q6qwMO1lZRyM&amp=&index=16&amp=&t=0s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=k2RmNgzynv0&amp=&list=PLOuRZZrAo8va51wnOWS19Q6qwMO1lZRyM&amp=&index=16&amp=&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=k2RmNgzynv0&amp=&list=PLOuRZZrAo8va51wnOWS19Q6qwMO1lZRyM&amp=&index=16&amp=&t=0s


 

 

 

 

 

3- Le jeu de l’hélicoptère 

 

 

4- Le jeu du loup : 

 

 

 

 


