
Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique : (doc 52)  proposé par C.Maudet 

Enchaîner des mouvements/ Suivre un parcours/ Gymnastique 

 

1- « L’alphabet des animaux » partie 1 : A B C D E F G H I J 

 

 

 

 

 

- But: Faire les actions des animaux ! 

- Préparer un sac avec les 9 premières lettres de l’alphabet. Votre enfant pioche la lettre D, 
il doit avancer comme une araignée ! … 
 

 

2- Le sport avec des petites bouteilles d’eau : 

Voici un lien que vous pouvez consulter pour vous donner des idées de mouvements à 

réaliser ! 

https://www.youtube.com/watch?v=8kNr9qUGlik&feature=youtu.be 

Les grands peuvent prendre de grandes bouteilles d’eau ! 

 

 

 

3- Le « parcours mémo » partie 1 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8kNr9qUGlik&feature=youtu.be


Voici 4 parcours : Vous pouvez les découper 

 

   

  

 

 

 

 


