
Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique : (doc 59)  proposé par C.Maudet 

Du 2 au 5 juin 2020 

Enchaîner des mouvements/ Suivre un parcours/ Lancer 

 

1- « L’alphabet des animaux » partie 2 : J K L M N O P Q R 

 

 

 

 

 

- But: Faire les actions des animaux ! 

- Préparer un sac avec les 18 premières lettres de l’alphabet. Votre enfant pioche la lettre P, 
il doit reculer en sautant 5 fois ! … 
 

 

2- Le ballon dans les airs : 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- Le « parcours mémo » partie 2 
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Voici 4 parcours : Vous pouvez les découper 
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