
Des petits jeux pour apprendre à écrire/ à dessiner… PS            proposé par C.Maudet 

 

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : langage écrit               
Tracer des lignes verticales/ horizontales/ quadrillage/ des ronds (révisions)/ muscler les doigts/ utiliser la colle… 

 

Etape 1 : Regardez bien la petite vidéo sur la tenue du crayon. C’est très important que votre enfant tienne 

correctement son crayon et soit bien assis sur sa chaise. 

https://www.youtube.com/watch?v=qG5ezeDXvaI 

Précisions pour les parents : Aidez votre enfant à bien le tenir et si vous pouvez, laissez le dessiner sur de grandes 

surfaces (si votre enfant dessine sur des petites feuilles, il va être trop crispé) 

Etape 2 : AVANT DE COMMENCER UNE ACTIVITE D’ECRITURE/ DE GRAPHISME 

La danse des poignets : les enfants posent les coudes sur la table puis bougent les poignets dans tous les sens. 

Mains sur la table : les enfants posent les 2 mains à plat sur la table. Au signal, ils essaient de lever leurs doigts les 

uns après les autres en gardant les mains à plat. 

Avec de la pâte à modeler : Ils pincent de la pâte avec le pouce et l’index, puis le pouce et le majeur et ainsi de suite 

avec les 2 mains 

Etape 3 : Avec de la pâte à modeler ou pâte à sel former le « graphisme » à réviser : (Rq : ne faites pas tous les 

graphismes le même jour) 

Exemples : les lignes :         

 

 

 

 

 

 

le quadrillage  

 

 

Le cercle :        

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qG5ezeDXvaI


Etape 4 : Vous pouvez maintenant proposer l’activité sur tableau ou sur feuille (attention les étapes 3 et 4 ne se 

font pas à la suite : après la pâte à modeler faites une pause !) 

Exemples : tracer des ronds autour de gommettes ou de boules de papier 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

Des lignes verticales et/ou horizontales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ekladata.com/aRL1ej_7p11PTHAkghjEd8l8RBw.jpg
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.pinterest.fr/ell12g/graphisme-quadrillage/&psig=AOvVaw2fnOxtJfvEfPZTS5y3yVO0&ust=1584542667985000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjrud_foegCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://maitrethom.wordpress.com/&psig=AOvVaw3JmLYNbNvGxDG0KOV3LQoc&ust=1584542790741000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJj6o57goegCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://donnes-moi-ta-main.over-blog.com/fiches-graphiques-%C3%A0-partir-du-livre-ateliers-graphiques-c-est-%C3%A0-voir-petite-section&psig=AOvVaw0H2dmIzJwDo4Ju_XS64SQ-&ust=1584544099832000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjUvYfloegCFQAAAAAdAAAAABAO


Etape 5 : Pour ceux qui le veulent et si vous le pouvez, voici des idées d’activités artistiques en lien avec le 

graphisme : 

 

 avec de la peinture/ encre ou des feutres 

 

 

 

 

 

 

Empreintes de bouchons 

 

 

 

 

 

 

Avec des bandes de papiers :  

 

 

Avec des cotons tiges :  

 

 

 

 

 

Etape 6 : Vous pouvez proposer des bandes de papiers colorés (de 5 cm) que votre enfant va découper (avec votre 

aide) et coller comme il le veut sur une autre feuille. Il apprendra ainsi à découper et à coller. 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://lamaterdevalerie.eklablog.net/graphisme-cercles-et-ronds-ps-a137229214&psig=AOvVaw18GzvclkD_MmahY-aB14uu&ust=1584541406065000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCJo4jboegCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.zaubette.fr/des-idees-d-activites-en-graphisme-ms-et-gs-periode-1-les-lignes-a5558701&psig=AOvVaw2r_nm_EkpjF8DifnSiYIBg&ust=1584542230490000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCJnJHeoegCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.pinterest.com/pin/316940892519767290/&psig=AOvVaw0vt7LaNsqCJHaFZrOVHg9m&ust=1584542290410000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPi_mqreoegCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://mapetitematernelle.blogspot.com/p/portraits-dartiste.html&psig=AOvVaw3nHoA2wUiepMkhXFZVppfv&ust=1584543885564000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjvpKbkoegCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://dessinemoiunehistoire.net/progression-graphisme-ms-moyenne-section/&psig=AOvVaw0--ORnG0uP4uaA4CxmNgOs&ust=1584543994349000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLijnNnkoegCFQAAAAAdAAAAABAD

