
Idées, conseils… pour l’école à la maison MS     proposé par C.Maudet 

Pour vous aider à rythmer les journées « d’école à la maison », voici une proposition d’emploi du temps (document 

CNED) pour les enfants.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les activités doivent varier et durer entre 10 et 15 minutes (il faut biensûr s’adapter à l’attention et à la 

concentration de votre enfant) 

Il faut également lui laisser des temps libres, où il joue seul, où il s’ennuie (c’est aussi de cette façon qu’il 

trouvera, inventera, créera de nouveaux jeux et développera son imaginaire) 

Je vous propose le document du CNED « ma classe à la maison » :  https://ecole.cned.fr/login/index.php 

Il vous suffit de vous inscrire et vous obtiendrez le document d’accompagnement MS qui donne des idées d’activités 

simples à réaliser à la maison pour les 5 domaines : 

- Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : l’oral  p 12-13 et p15 

- Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : l’écrit p 17 

- Construire les premiers outils pour structurer sa pensée : p20-21-22 

- Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique : p24 

- Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques : p26 

- Explorer le monde : p28 
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