
Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique : (doc 70)  proposé par C.Maudet 

Du 15 au 19 juin 2020  

Enchaîner des mouvements/ Suivre un parcours/ Courir, franchir, s’équilibrer/ s’opposer 

individuellement, esquiver, se déplacer 

1- « Je danse à la carte » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2- Les livreurs de pizzas : Vous allez trouver des objets qui matérialiseront les pizzas (petits 

cerceaux, frisbee, couvercles, petites assiettes de la dînette…) Le but est de faire le 

parcours le plus vite possible pour livrer 3 puis 4 puis 5 pizzas. Et les poser sur la table du 

restaurant ! 

 

 

 

 

 

 

 

Vous pouvez limiter le temps, ajouter des pizzas, ajouter des obstacles… 

Franchir 

Courir 

S’équilibrer 

Poser la 

pizza 
Départ 
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https://previews.123rf.com/images/djvstock/djvstock1709/djvstock170906893/85757089-illustration-de-dessin-animé-de-poutre-en-bois-colorée-sur-fond-blanc.jpg


 

3- Jeu des pinces à linge : 

 

 

 

Les joueurs sont à 4 pattes face à face sur une surface de 2m sur 2m. 

L’attaquant doit attraper le maximum de pinces à linge en 30 secondes/ 45 secondes. 

Le défenseur doit accrocher 4 puis 5 puis 6 pinces à linge… (ou plus) aux manches, à la 

taille, aux épaules… 

Quand le jeu commence, il doit esquiver les attaques, se protéger… Et garder le maximum 

de pinces sur lui. 

 

 

 

 

 

 

 

 


